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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Количество  недельных часов:      1 час в неделю
Количество часов в год:     5 кл. – 35,    6 кл.- 35, 7 кл. – 35, 8 кл. – 35, 9 кл. - 34 

Уровень рабочей программы     базовый
Классификация рабочей программы     типовая

Рабочая программа по учебному курсу «Игры народов мира» для 5-9 классов (базовый уровень) составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, на основе Примерной программы основного общего образования и авторской  программы по физической культуре 5-9 классы.

                  Нормативные правовые документы, на основании которых разработана рабочая программа:

· Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273 «Об образовании в Российской Федерации».

· Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897.

· Приказ Министерства образования Российской Федерации от 05.03.2004 № 1089 «Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования».

· Приказ Министерства образования Российской Федерации от 09.03.2004 № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования».

· Приказ Департамента образования, науки и молодежной политики Воронежской области № 760 от 27.07.2012 «Об утверждении регионального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Воронежской области, реализующих государственные образовательные стандарты начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования».

· Приказ департамента образования, науки и молодежной политики Воронежской области от 30.08.2013 № 840 «О внесении изменения в приказ департамента образования, науки и молодежной политики Воронежской области от 27.07.2012 № 760».

· Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации № 189 от 29.12.2010 «Об утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (зарегистрировано в Минюсте России 03.03.2011, регистрационный номер  19993)».

· Локальные акты, регламентирующие указанное направление деятельности.

·  Устав МКОУ Шестаковская СОШ. 

· Примерная программа основного общего образования по физической культуре.

· Программа внеурочной деятельности. 
· Годовой календарный график МКОУ Шестаковская СОШ.

· Учебный план МКОКУ Шестаковская СОШ.

   Проблема сохранения и укрепления здоровья детей в наши дни становится все более актуальной: мы наблюдаем резкое снижение процентов здоровых детей. Этому может быть много объяснений: неблагоприятная экологическая обстановка, снижение уровня жизни некоторых слоев населения, значительные нервно-психические нагрузки и др. Весьма существенным фактором «школьного нездоровья» является неумение самих детей быть здоровыми, незнание ими элементарных законов здоровой жизни, основных навыков сохранении здоровья. 
Новизна данной программы определена требованиями к результатам основной образовательной программы основного общего образования ФГОС второго поколения.  Одним из главных лозунгов новых стандартов второго поколения является формирование компетентностей ребенка по освоению новых знаний, умений, навыков, способностей.   Отличительной особенностью новых стандартов является включение в перечень требований к структуре основной образовательной программы: соотношение урочной и внеурочной деятельности обучающихся;  содержание и объем внеурочной деятельности обучающихся.

       Программа внеурочной деятельности спортивно-оздоровительной направленности  для учащихся основной школы поможет создать поведенческую модель, направленную на развитие коммуникабельности, умение делать самостоятельный выбор, принимать решения, ориентироваться в информационном пространстве. Для формирования привычки к здоровому образу жизни школьников необходима совместная работа педагога с родителями, психологической и медицинской службой, администрацией школы. Программа  внеурочной деятельности составлена с учетом интеграции основного и дополнительного образования,  в соответствии с нормативно-правовой базой, с учетом требований  СанПин, на основе изучения интересов, запросов детей и родителей. При разработке программы был проведен анализ предметных программ по изобразительному искусству, природоведению, технологии.
Цель программы: физическое развитие и оздоровление детей, создание благоприятных условий для формирования у школьников позитивного отношения к здоровому образу жизни как к одному из главных путей в достижении успеха; стремления творить свое  здоровье,  применяя компетенции в согласии с законами природы, законами бытия.

      Задачи реализации программы:

- создание детям условия для полноценной реализации их двигательных потребностей;

- формирование здорового жизненного стиля и реализация индивидуальных способностей каждого ученика; 

- формирование у детей мотивационной сферы гигиенического поведения, безопасной жизни; профилактика вредных привычек;

- расширение кругозора школьников в области физической культуры и спорта;

- формирование культуры проведения свободного времени через включение детей в разнообразные виды деятельности, у детей представления о ценности здоровья и необходимости бережного отношения к нему, способствовать осознанному выбору здорового стиля жизни;

- развитие основные физические качества школьников (силу, быстроту, ловкость, выносливость, равновесие и координацию движения), что обеспечивает их высокую физическую и умственную работоспособность; развитие коммуникативные навыки; · 
- развитие самостоятельности и творческой инициативности школьников, способности успешной социальной адаптации, умения организовать  игровой досуг;

- воспитание волевых качеств, дисциплины, самоорганизации, коллективизма, честности, скромности;
-  формирование систему нравственных общечеловеческих ценностей. 
   Отличительными особенностями рабочей программы по данному курсу являются:

 - определение видов организации деятельности учащихся, направленные на достижение личностных, метапредметных и предметных результатов освоения учебного курса;                        

- в основу реализации программы положены ценностные ориентиры и воспитательные результаты;                                                                                                                                           -  Достижения планируемых результатов отслеживаются в рамках внутренней системы оценки: педагогом.
       В основе реализации   программы лежит системно - деятельностный подход, который предполагает:

- воспитание и развитие качеств личности, отвечающих требованиям информационного общества, инновационной экономики, задачам построения российского гражданского общества на основе принципов толерантности, диалога культур и уважения его многонационального,  поликультурного.

- переход к стратегии социального проектирования и конструирования на основе разработки содержания и технологий образования, определяющих пути и способы достижения социально желаемого уровня (результата) личностного и познавательного развития занимающегося;

- развитие личности обучающегося на основе освоения универсальных учебных действий, познания и освоения мира;

- признание способов организации образовательной деятельности и учебного сотрудничества в достижении целей личностного и социального развития занимающихся;

- учёт индивидуальных возрастных, психологических и физиологических особенностей занимающихся.

     Основной показатель качества освоения программы - личностный рост обучающегося, его самореализация и определение своего места в детском коллективе. Предполагается участие школьников в соревнованиях на разных уровнях; участие в  декадах по спортивно-оздоровительному направлению (выпуск газет, составление кроссвордов, викторин и т.д.) 

Общая характеристика учебного курса «Игры народов мира»
Курс «Подвижные игры» является неотъемлемой и необходимой частью целостного образовательного процесса лицея, так как соответствует его стратегической цели: «Создание условий для достижения нового качества образования, всестороннего развития личности учащихся». В результате реализации программы  внеурочной деятельности по формированию культуры здоровья у обучающихся развиваются группы качеств: отношение к самому себе, отношение к другим людям, отношение к вещам, отношение к окружающему миру. Благодаря тому, что содержание данной программы раскрывает все стороны здоровья, обучающиеся будут демонстрировать такие качества личности как: товарищество, уважение к старшим, доброта, честность, трудолюбие, бережливость, дисциплинированность, соблюдение порядка, любознательность, любовь к прекрасному, стремление быть сильным и ловким.
Алгоритм работы с играми
Знакомство с содержанием игры. Объяснение содержания игры. Объяснение  правил игры. Разучивание игр. Проведение игр.
       При организации и проведении подвижной игры в начальных классах необходимо придерживаться следующих правил:

 1) правила игры должны быть просты, точно сформулированы, доступны для понимания детей;

 2) игра не будет содействовать выполнению педагогических целей, если она не дает достаточной пищи для непосредственной мыслительной и двигательной деятельности;

 3) для детей игры будут интересными тогда, когда каждый из играющих станет активным ее участником;

 4) исключение даже малейшей возможности риска, угрозы здоровью детей (но не исключать трудные правила);

 5) безопасность используемого инвентаря; 

6) игра не должна унижать достоинства играющих; 

7) при проведении нескольких игр следует учитывать принцип: от трудного — к легкому, от сложного — к простому, т.е. вначале проводить более трудную (новую) по содержанию игру, а наиболее легкую и более живую проводить в конце урока; 

8) подвижные игры должны чередоваться со спокойными; 

9) на уроках игры имеют параллельно оздоровительному, познавательное значение, поэтому в них на равных решается не только двигательная, но и умственная задача;

10) игру нельзя обрывать незавершенной;

11) ознакомление детей с новой игрой проводится четко, лаконично, образно, эмоционально.

          Объяснение игры. Правильное объяснение игры в значительной мере влияет на ее успех. Рассказ педагога должен быть кратким (затянутое объяснение может помешать восприятию игры), логичным, последовательным, интересным. 

        Алгоритм объяснения игры может быть следующим:

1) название игры;  2) роли играющих и их расположение на площадке; 3) содержание игры; 4) цель игры; 5) правила игры.

     Педагог судит игру сам, а может назначить на эту роль кого-то из учеников. Капитанов команд, если они нужны, предлагает педагог или выбирают сами игроки. Часто требуется водящий; от его личностных и физических качеств в игре нередко зависит игровой азарт и эмоциональный настрой других детей. В связи с этим учителю следует либо самому назначить водящего, либо предоставить детям эту возможность (но без спора, например, с помощью считалки). Для поддержания радости, удовольствия в игре важно использовать разные приемы, например: включать дополнительные задания для детей, если водящий не отличается ловкостью, быстротой и умением; варьировать составляющие игры с учетом сил и возможностей водящего (например, изменять для конкретного ребенка-водящего расстояние до остальных играющих); дополнительно организовывать преодоление препятствия для водящего, действующего быстро, точно, когда большинство  детей не справляется с заданием и др.   

Описание места учебного курса «Игры народов мира»  в учебном плане
Предмет «Физическая культура» изучается на уровне основного общего образования в качестве обязательного предмета в 5-9 классах. Общая недельная нагрузка в каждом году обучения составляет по 2 часа в 5- 9 классах. Рабочая программа для 9 класса рассчитана на 68 учебных часов. Сокращение объема учебного времени на 2 часа объясняется количеством учебных недель по учебному плану школы.  Данное сокращение произведено за счет резервного времени, предусмотренного авторской рабочей программой. 

Третий час на препо​давание учебного предмета «Физическая культура» был введён приказом Минобрнауки от 30 августа 2010г. № 889. Для удовлетворения биологической потребности учащихся в движении 1 час в неделю за счёт часов части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, как выбор образовательного учреждения, отводится в каждом классе на учебный курс двигательно-активного характера. Учебный курс называется «Игры народов мира». Изучение данного учебного курса обязательно для всех учащихся.

Рабочая программа «Игры народов мира» составлена  в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, на основе программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению школы.   Рабочая программа предназначена для реализации в  основной общеобразовательной школе.  

Срок реализации программы – 5 лет. Программа адресована учащимся 5-9  классов  и рассчитана в 5-8 классах на 35 часов в год, в 9 классе на 34 часа. 
ПЛАНИРУЕМЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ  ИЗУЧЕНИЯ   КУРСА «ИГРЫ НАРОДОВ МИРА»
 В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в значимой мотивации на соблюдение норм и правил здорового образа жизни, культуры здоровья  у обучающихся формируются познавательные, личностные, регулятивные, коммуникативные универсальные учебные действия.

       Личностными результатами программы учебного курса по спортивно-оздоровительному направлению  является формирование следующих  компетенций:

Определять и высказывать под руководством учителя самые простые и общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы);

В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других участников группы и педагога, как поступить.

Программа учебного курса «Игры народов мира» носит комплексный характер, что отражено  в  метапредметных связях с такими учебными дисциплинами как: биология, технология,  изобразительное искусство, физическая культура, музыка.
Метапредметными результатами программы учебного курса - является формирование следующих универсальных учебных действий (УУД):

     Регулятивные УУД:

Определять и формулировать цель деятельности на занятиях с помощью учителя.

Проговаривать последовательность действий на занятии.

Учить высказывать своё предположение (версию), учить работать по предложенному учителем плану.

Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога на этапе изучения нового материала.

Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности класса на занятиях.

Средством формирования этих действий служит технология оценивания образовательных достижений (учебных успехов).

Уметь организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.).

     Познавательные УУД:

Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя дополнительную литературу, свой жизненный опыт и информацию, полученную на занятии.

Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всего класса.

Преобразовывать информацию из одной формы в другую.
       Коммуникативные УУД:

Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной  речи (на уровне одного предложения или небольшого текста).

Слушать и понимать речь других.

Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога (побуждающий и подводящий диалог).

Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им.

Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).

Средством формирования этих действий служит организация работы в парах и малых группах.

Привлечение родителей к совместной деятельности.

      Оздоровительные результаты программы учебного курса:
- осознание  обучающимися необходимости заботы о своём здоровье и выработки форм поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, а значит, произойдет уменьшение пропусков по причине болезни и произойдет увеличение численности обучающихся, посещающих спортивные секции и спортивно-оздоровительные мероприятия;

- социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта взаимодействия с окружающим миром;
- умение систематически наблюдать за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателями развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).

Первостепенным результатом реализации программы внеурочной деятельности будет сознательное отношение обучающихся к собственному здоровью во всем его проявлениях. 

Содержание, формы организации и виды деятельности учебного курса «Игры народов мира»

Основные формы работы для каждого класса: подвижная игра, спортивные соревнования, обязательный инструктаж по технике безопасности

 «Мы умеем бегать»: «Бег по кочкам», «Выгоны», «Бег в линию», «Последний выбывает», «Баба-Яга», «Переправа», «Кажется дождь начинается!», «Ловишка, дай руку!», «Горелки», «Палочка-выручалочка» 
«Мы умеем прыгать»: «Кто как передвигается», «Кто чем занимается», «Два Мороза», «Льдинка», «Тяни- толкай», «Перенеси на голове»,  «Космонавты». 
Игры с  мячом: игры с маленьким мячом, «Скати с горочки», «Слепим снежные комочки», Игра «Звуки громко пропоём мы с мячом моим вдвоём», игра «Мяч поймай – слово составляй», игра «Лови и бросай, да цвета называй»,  «Мячи в корзине»,  «Брось в речку»,  «Перебрось через речку». 
Народные игры:
· Игры народов Дальнего Востока: «Ручейки, озёра», «Оленьи упряжки», «Каюр и собаки», «Нарты-сани» (4 часа);
· Игры разных народов: «Аисты»- украинская игра, «Золотое зернятко»-Белоруссия, «Аист и лягушки»- Япония, «Лиса и квочка»- Турция, «Молотилка» - Йемен, «Буйволы в загоне» -
Основы знаний о народной  подвижной игре 

   Что такое народная игра?  Познакомить с историей народной подвижной      игры. 

   Разбор и проигрывание игр наших родителей. Понятие правил игры, выработка правил. «Фанты», «Горелки».

Занимательные игры 

- Русские народные игры. «Ловушка», «Пятнашки», «Прятки» и т.д.;

- Групповые игры. «Охотник и сторож»,  «Чай-чай-выручай», «Карусель», «Совушка», «Штандр» и т.д.

Игры-эстафеты

-  Эстафеты с бегом и прыжками, преодолением препятствий.

-  Эстафеты с гимнастическими палками и скакалками, обручами, кеглями.

Подвижные игры разных народов 

«Аисты»- украинская игра, «Золотое зернятко» - Белоруссия, «Аист и лягушки»- Япония, «Лиса и квочка»- Турция, «Молотилка» - Йемен, «Буйволы в загоне» - Судан

Тематические прогулки 

Общеразвивающие физические упражнения на развитие основных физических качеств 

-  Большая игра с малым мячом.  «Не упусти мяч», «Чемпионы малого мяча».

- Бег с  высоким подниманием  бедра,  прыжками и  ускорением, с изменяющимся направлением движения (“змейкой”, “по кругу”, “спиной вперед”), из разных исходных положений и с разным положением рук; высокий старт с последующим стартовым ускорением.

Подвижные игры,  основанные на элементах

 - гимнастики с основами акробатики: «У медведя во бору», «Совушка»; (1)

-  легкой атлетики: «Не оступись», «Пятнашки», «Волк во рву»; (2)

-  лыжной подготовки: «Охотники и олени», «Встречная эстафета», «День и     ночь», «Попади в ворота», «Брось — поймай», «Выстрел в небо», «Охотники и   утки». (6)

-Праздник  здоровья и подвижной народной игры.

Народные игры:  Разучивание русских народных игр: «Кот и мышь», «Коршун», «Горелки», «Пчёлки и ласточка».  Разучивание  игр разных народов. Украинские народные игры: «Высокий дуб», «Колдун»,  «Мак», «Перепёлочка».  Белорусские народные игры: «Заяц-месяц», «Иванка», «Хлоп, хлоп,  убегай!». 
Подвижные игры Подобраны игры, носящие соревновательный характер, с применением инвентаря (мяча) и без него, игры с заучиванием слов. 

 Играя, подружись с бегом:  «Бездомный заяц», «Борьба за флажки»,  «Пустое место», «Салки по кругу»

 Игры – эстафеты: «Команда быстроногих», «Эстафеты-поезда», «Большая круговая эстафета».

Игры с прыжками: «Зайцы в огороде», «Поймай лягушку», «Придумай и покажи», «Кружилиха»

Кто сильнее? Игры-соревнования: «Бой петухов»,  «Борьба всадников», «Выталкивание спиной», «Эстафета с чехардой»

Мой весёлый звонкий мяч!  «Школа мяча», «Мяч – соседу», «Гонка мячей по кругу», «Охраняй капитана», «Пушбол»

Сюжетные игры: «Птица без гнезда», «Мы-весёлые ребята», «Два мороза», «Космонавты», «Совушка».

 Пальчиковые игры. Это инсценировка каких-либо рифмо​ванных историй, сказок при помощи пальцев. Многие игры требу​ют участия обеих рук, что дает возможность детям ориентировать​ся в понятиях «вправо», «влево», «вверх», «вниз» и т. Д. Очень важны эти игры для развития творческих способно​стей у детей. Если ребенок усвоит какую-нибудь одну «пальчико​вую игру», он обязательно будет стараться придумывать новую инсценировку для других стишков и песенок.  «Волшебные пальчики», «Здравствуй, пальчик»,  «Долго, долго мы лепили», « Как живёшь?», «Кто приехал?», «Ну-ка, братцы, за работу».                                                                                    

Зимние забавы. Строительные игры из снега. «Клуб ледяных инженеров». Эстафета на санках. Лыжные гонки.  
Спортивные игры. Волейбол, футбол, баскетбол, русская лапта.                                                                                                      Спортивные праздники. Праздник «Папа, мама, я – спортивная семья», «Богатырская сила».
Игры на развитие психических процессов.   Игры на развитие  психических процессов (мышления, памяти, внимания, восприятия, речи, эмоционально – волевой сферы личности) развивают произвольную сферу (умение сосредоточиться, переключить внимание, усидчивость).                                                                                         
  Игры разных народов:

· Азербайджан («Палочка – выручалочка» (Чопу дакыт),  «Чёрный паша» (Гара паша));

· Армении («Три камня» (Ярем кар), «Семь камней» (Еот кар));
· Белоруссии («Прела – горела» ( Прэла-гарэла), «Посадка картошки» (Посадка бульбы), «Охотники и утки» (Паляуничы и качки));

· Грузии («Игра в колокол» (Заробана), «Игра с прутиками» (Сахреоба), «Метание копья» (Исиди), «Плоский камень и мяч» (Белабурти));
· Дагестана («Выбей из круга» (Дёгерекден чыгъар));
· Калмыкии («Забрасывание белого мяча» (Цаган монда хаялган));
· Карелии («Пятнашки на санках» ( Реги гипнаил), «Я есть!» (Оленпа!));

· Осетии («Перетягивание» (Банданай хъяст));

· Сибири и Дальнего Востока («Тройной прыжок», «Охота на волка»,   «Катание мяча» (Мече дене модмаш));

· Таджикистана («Охота на куропаток» (Кабк шикор), «Сбор тюльпанов» (Лолачинакон));
· Татарстана («Спутанные кони» (Тышаулы атлар), «Мяч по кругу» (Теенчек уены));
· Туркмении («Вызов» (Уруп кашды), «Попробуй достань!» (Яглыга товусмак!), «Хромая курица» (Агсак тонук), «Скачки» (Ат чапыш), «Собери яблоки» (Йыгна алмалары));
· Украины («Печки» (Пички));
· Эстонии («Море волнуется»  (Козе), «Король мавров» (Рапла));
· Якутии («Перетягивание» (Быа тардыпыта)).

Содержание тем курса «Русская лапта»
1. Вводное занятие. Теоретическая подготовка.

Теория:

1. Правила техники безопасности; правила поведения на занятии; контроль уровня физической подготовки. Гигиенические требования к местам физкультурно-спортивных занятий. Общие гигиенические требования  к занимающимся русской лаптой. Общий режим дня. Гигиенические требования к инвентарю, спортивной одежде и обуви.

2. Правила игры в русскую лапту. Судейская терминология.

3. Места занятий и инвентарь. Площадка для игры в русскую лапту в спортивном зале, на открытом воздухе. Оборудование и инвентарь для игры в русскую лапту в спортивном зале и на открытом воздухе. Уход за инвентарем. Оборудование мест занятий в закрытом зале и на открытой площадке.

4. Развитие русской лапты в России.

Практика: Оздоровительная и прикладная направленность русской лапты.

2. Общая физическая подготовка

Теория: Техника выполнения упражнений, техника безопасности при выполнении упражнений, правила игр, учет физических и возрастных особенностей занимающихся при подборе упражнений.

Практика:

2.1. Акробатические упражнения: упражнения без предметов, упражнения для мышц рук и плечевого пояса, упражнения для мышц ног и таза. Упражнения с предметами: со скакалками и мячами. Перекаты, кувырки, стойки.

2.2.
Легкоатлетические упражнения: упражнения для развития скорости: гладкий бег, комбинированный бег со сменой скорости и направлений, кроссовый бег, общеразвивающие упражнения. Прыжковые упражнения: прыжки в длину с места, прыжки с места и с разбега с доставанием предметов, прыжки через препятствия.

2.3.
Подвижные игры: эстафеты с элементами русской лапты, игры «Перебежки по двое»,

«Один на один», «Передал – садись», «Чей отскок дальше», «Падающая палка».

3.
Специальная физическая подготовка

Теория: Техника выполнения упражнений, техника безопасности при выполнении упражнений, правила игр, учет физических и возрастных особенностей занимающихся при подборе упражнений.

Практика:

3.1.Специальные подготовительные физические упражнения: прыжковые упражнения; имитация нападающего удара, упражнения с набивными мечами. Темповая переменная работа; повторные упражнения (бег, серийные прыжки «в глубину», со скакалкой и др.).

3.2.Упражнения по овладению техникой игры: перемещения, подачи, прием и передачи, нападающие удары. Упражнения сопряженного характера (передачи, метания тяжелого мяча, броском в цель).

3.3.Упражнения по формированию тактических приемов игры: выработка умений принятия правильного решения в различных играх; умений наблюдать и на основе наблюдений немедленно осуществлять ответные действия; умения взаимодействовать с другими игроками для достижения победы над противником. Упражнения на гибкость и расслабление.

3.4.Специальные подготовительные игры: эстафеты с элементами русской лапты,

«Парная лапта», «Двое на  двое», «Трое на трое», «Лапта с выбыванием», «Борьба квартетов»; эстафеты с ловлей и передачей мяча.

4.
Техническая подготовка

Теория: Техника выполнения упражнений, техника безопасности при выполнении упражнений, правила игр, учет физических и возрастных особенностей занимающихся при подборе упражнений.

Практика:

4.1. Техника и тактика нападения

Формирование навыков ловли мяча одной и двумя руками в сочетании с выполнением передачи мяча:

–
В парах: на расстоянии 8-10 м друг от друга. Один игрок набрасывает мяч по средней или высокой траектории на голову партнеру, другой, смещаясь на мяч, ловит его и выполняет набрасывание в обратном направлении;

–
В парах: первый бросает мяч с достаточной силой из-за плеча, другой ловит и выполняет бросок в обратном направлении, поочередно направляя мяч выше головы, в грудь и в ноги;

–
В парах: ловля мяча одной рукой поочередно правой и левой. Какой рукой игрок поймал мяч, той и делает передачу. Расстояние 8-10 м;

–
то же на расстоянии 15-20 м;

–
Построение во встречных колоннах по 4-6 человек. Передачи на месте со сменой мест. После передачи обучающиеся могут перемещаться в конец своей колонны, в конец встречной колонны, обегать встречную колонну и возвращаться в конец своей колонны;

–
Построение во встречных колоннах по 4-6 человек. Передача на месте на быстроту, сочетать передачи с перемещениями на скорость.

Обучение ударам битой по мячу способом «сбоку»:

–
Имитация удара способом «сбоку» в медленном темпе, производя имитацию ударов на низком, среднем и высоком уровнях;

–
Удары по мячу способом «сбоку» плоской битой;

· То же, только круглой битой по подвешенному на высоту 1-1,5 м мячу;

· Удары по мячу способом сбоку, подброшенному партнером на высоту 1,5 – 2м;

· То же, только задавая достаточно высокую траекторию полету мяча, среднюю траекторию и низкую.

4.2. Техника и тактика защиты

Обучение индивидуальным тактическим действиям в защите:

· В парах на расстоянии 18-20 м. Один партнер с мячом располагается спиной к игроку. По сигналу игрок без мяча бежит к партнеру или от него. По второму сигналу стоящий спиной разворачивается и выполняет точную передачу партнеру. Игрок, поймавший мяч, по сигналу выполняет аналогичное задание. Способы передачи постоянно меняются в зависимости от расстояния;

· Построение в колонну по одному. На расстоянии 15 м находится игрок. Направляющий в колонне выполняет передачу игроку и бежит к нему навстречу. Игрок возвращает мяч направляющему, который убегает в конец колонны. Потом следующий из колонны выбегает и т. д. Способы передачи в зависимости от ситуации меняются;

· Построения в кругах по 5-7 человек, у всех в руках мячи. В центре круга один игрок. По сигналу игроки с мячами по очереди бросают в центр круга мячи. Игрок, стоящий в центре круга, поворачивается к бросающему мяч и старается поймать его любым способом (двумя руками или одной).

5. Интегральная подготовка.

Теория: Интегральная подготовка, как система тренировочных воздействий, призванная максимально использовать тренировочные эффекты технической, тактической, физической и других видов подготовки  в  соревновательной деятельности игроков в лапту.

Практика: Упражнения, при помощи которых в единстве решаются вопросы физической и технической подготовок; технической и тактической подготовок; переключения  в выполнение технических приемов и тактических действий. Учебные игры (см. Приложение 3).
6. Контрольные игры и соревнования. Теория: Анализ игровых ситуаций. Педагогическая поддержка.
Практика: Участие в школьных, муниципальных и районных соревнованиях, в товарищеских играх.

7. Контрольные испытания. Теория: Анализ результатов. Рекомендации.
Практика: Сдача контрольных нормативов.

Учебно - тематический план 5 класс
	№ п/п
	Тема урока
	Кол-во часов



	1
	Инструктаж по ТБ. Мы умеем бегать. «Бег по кочкам». 
	1

	2
	Мы умеем бегать. «Выгоны».
	1

	3
	Мы умеем бегать. «Бег в линию».
	1

	4
	Мы умеем бегать. «Последний выбывает».
	1

	5
	Мы умеем бегать. «Баба- Яга».
	1

	6
	Мы умеем бегать. «Переправа».
	1

	7
	Мы умеем бегать. «Кажется дождь начинается!»
	1

	8
	Мы умеем бегать. «Ловишка, дай руку!».
	1

	9
	Мы умеем бегать. «Горелки», «Палочка-выручалочка».
	1

	10
	 Инструктаж по ТБ. «Кто как передвигается».
	1

	11
	«Кто чем занимается».
	           1

	12
	Мы умеем прыгать. «Два Мороза».
	1

	13
	Мы умеем прыгать. «Льдинка».
	1

	14
	 «Тяни - толкай».
	1

	15
	 «Перенеси на голове».
	1

	16
	Спортивные соревнования. Мы умеем прыгать. «Космонавты».
	1

	17
	Игры с маленьким мячом.
	1

	18
	Инструктаж по ТБ Игры с мячом. Скати с горочки.
	1

	19
	Слепим снежные комочки.
	1

	20
	Игры с мячом. Игра «Звуки громко пропоём мы с мячом моим вдвоём» 
	1

	21
	Игра «Мяч поймай – слово составляй» 
	           1

	22
	Игра «Мяч поймай – слово составляй»
	1

	23
	Игры с мячом. «Мячи в корзине».
	1

	24
	Игры с мячом. « Брось в речку».
	1

	25
	 «Перебрось через речку».
	1

	26
	Игры народов Дальнего Востока: «Ручейки, озёра», «Оленьи упряжки».
	1

	27
	Инструктаж по ТБ Игры народов Дальнего Востока: «Каюр и собаки», «Нарты-сани»
	1

	28
	 Игры разных народов: «Аисты»- украинская игра
	1

	29
	Игры разных народов: «Золотое зернятко» - Белоруссия.
	1

	30
	Спортивные соревнования. Игры разных народов: «Аист и лягушки»- Япония.
	1

	31
	Игры разных народов:  «Лиса и квочка»- Турция
	1

	32
	Игры разных народов: «Молотилка» - Йемен.
	1

	33
	Игры разных народов: «Буйволы в загоне» -Судан
	1

	34
	Повторение. Игры разных народов.
	1

	35
	Итоговый урок
	1


	Согласовано

Зам. директора по УВР

И. В. Саввина
	Утверждаю

Директор школы                     

                             Н. П. Саввина




Календарно - тематическое планирование 5 класс
	№ п/п
	Тема урока
	Кол-во часов


	Дата

план
	Дата факт

	1
	Инструктаж по ТБ. Мы умеем бегать. «Бег по кочкам». 
	1
	
	

	2
	Мы умеем бегать. «Выгоны».
	1
	
	

	3
	Мы умеем бегать. «Бег в линию».
	1
	
	

	4
	Мы умеем бегать. «Последний выбывает».
	1
	
	

	5
	Мы умеем бегать. «Баба- Яга».
	1
	
	

	6
	Мы умеем бегать. «Переправа».
	1
	
	

	7
	Мы умеем бегать. «Кажется дождь начинается!»
	1
	
	

	8
	Мы умеем бегать. «Ловишка, дай руку!».
	1
	
	

	9
	Мы умеем бегать. «Горелки», «Палочка-выручалочка».
	1
	
	

	10
	 Инструктаж по ТБ .«Кто как передвигается».
	1
	
	

	11
	«Кто чем занимается».
	       1       
	
	

	12
	Мы умеем прыгать. «Два Мороза».
	1
	
	

	13
	Мы умеем прыгать. «Льдинка».
	1
	
	

	14
	 «Тяни- толкай».
	1
	
	

	15
	 «Перенеси на голове».
	1
	
	

	16
	Спортивные соревнования. Мы умеем прыгать. «Космонавты».
	1
	
	

	17
	Игры с маленьким мячом.
	1
	
	

	18
	Инструктаж по ТБ Игры с мячом. Скати с горочки.
	1
	
	

	19
	Слепим снежные комочки.
	1
	
	

	20
	Игры с мячом. Игра «Звуки громко пропоём мы с мячом моим вдвоём» 
	1
	
	

	21
	Игра «Мяч поймай – слово составляй» 
	      1
	
	

	22
	Игра «Мяч поймай – слово составляй»
	1
	
	

	23
	Игры с мячом. «Мячи в корзине».
	1
	
	

	24
	Игры с мячом. « Брось в речку».
	1
	
	

	25
	 «Перебрось через речку».
	1
	
	

	26
	Игры народов Дальнего Востока: «Ручейки, озёра», «Оленьи упряжки».
	1
	
	

	27
	Инструктаж по ТБ Игры народов Дальнего Востока: «Каюр и собаки», «Нарты-сани»
	1
	
	

	28
	 Игры разных народов: «Аисты»- украинская игра
	1
	
	

	29
	Игры разных народов: «Золотое зернятко» - Белоруссия.
	1
	
	

	30
	Спортивные соревнования. Игры разных народов: «Аист и лягушки»- Япония.
	1
	
	

	31
	Игры разных народов:  «Лиса и квочка»- Турция
	1
	
	

	32
	Игры разных народов: «Молотилка» - Йемен.
	1
	
	

	33
	Игры разных народов: «Буйволы в загоне» -Судан
	1
	
	

	34
	Повторение. Игры разных народов.
	1
	
	

	35
	Итоговый урок
	1
	
	


Учебно - тематический план 6 класс
	№ п/п
	Тема урока
	Кол-во часов



	1
	Инструктаж по ТБ. Основы знаний о народной  подвижной игре
	1

	2
	Русские народные игры: «Ловушка», «Пятнашки», «Прятки» и т.д.;
	1

	3
	Групповые игры. «Охотник и сторож», «Карусель», «Совушка».
	1

	4
	Игры-эстафеты
	1

	5
	Тематическая прогулка
	1

	6
	Большая игра с малым мячом.  «Не упусти мяч».
	1

	7
	Большая игра с малым мячом.  

 «Чемпионы малого мяча».
	1

	8
	Бег с  высоким подниманием  бедра,  прыжками и  ускорением, с изменяющимся направлением движения (“змейкой”, “по кругу”, “спиной вперед”). 
	1

	9
	Бег из разных исходных положений и с разным положением рук; высокий старт с последующим стартовым ускорением.
	1

	10
	Инструктаж по ТБ. «Аисты»- украинская игра
	1

	11
	«Золотое зернятко» - Белоруссия,
	1

	12
	«Аист и лягушки»- Япония
	1

	13
	«Лиса и квочка»- Турция
	1

	14
	Групповые игры. «Охотник и сторож».
	1

	15
	Групповые игры. «Совушка», «Штандр»
	1

	16
	Спортивные соревнования. Групповые игры. «Карусель», «Совушка»
	1

	17
	Беседа «Учимся не болеть»
	1

	18
	Инструктаж по ТБ. Подвижные игры,  основанные на элементах лёгкой атлетики «Не оступись», «Пятнашки»
	1

	19
	Подвижные игры,  основанные на элементах лёгкой атлетики «Пятнашки», «Волк во рву»;
	1

	20
	Подвижные игры,  основанные на элементах акробатики «У медведя во бору», «Совушка»
	1

	21
	Игра «День и     ночь»
	1

	22
	Игра «Попади в ворота».
	1

	23
	Игра «Брось — поймай».
	1

	24
	Игра «Встречная эстафета»
	1

	25
	Тематическая прогулка «Сказки зимнего леса»
	1

	26
	Игра «Охотники и олени», 
	1

	27
	Игра «Встречная эстафета», 
	1

	28
	Инструктаж по ТБ. «Молотилка» - Йемен
	1

	29
	Игры-эстафеты
	1

	30
	«Буйволы в загоне» - Судан
	1

	31
	Тематическая прогулка
	1

	32
	Спортивные соревнования .Русские народные игры. «Прятки».
	1

	33
	Групповые игры. «Чай-чай-выручай», «Совушка».
	1

	34
	Повторение. Разные игры народов мира.
	1

	35
	Итоговое занятие
	1


	Согласовано

Зам. директора по УВР

И. В. Саввина
	Утверждаю

Директор школы                     

                             Н. П. Саввина




Календарно – тематическое планирование 6 класс
	№ п/п
	Тема урока
	Кол-во часов


	Дата план
	Дата факт

	1
	Инструктаж по ТБ. Основы знаний о народной  подвижной игре
	1
	
	

	2
	Русские народные игры: «Ловушка», «Пятнашки», «Прятки» и т.д.;
	1
	
	

	3
	Групповые игры. «Охотник и сторож», «Карусель», «Совушка».
	1
	
	

	4
	Игры-эстафеты
	1
	
	

	5
	Тематическая прогулка
	1
	
	

	6
	Большая игра с малым мячом.  «Не упусти мяч».
	1
	
	

	7
	Большая игра с малым мячом.   «Чемпионы малого мяча».
	1
	
	

	8
	Бег с  высоким подниманием  бедра,  прыжками и  ускорением, с изменяющимся направлением движения (“змейкой”, “по кругу”, “спиной вперед”). 
	1
	
	

	9
	Бег из разных исходных положений и с разным положением рук; высокий старт с последующим стартовым ускорением.
	1
	
	

	10
	Инструктаж по ТБ. «Аисты»- украинская игра
	1
	
	

	11
	«Золотое зернятко» - Белоруссия,
	1
	
	

	12
	«Аист и лягушки»- Япония
	1
	
	

	13
	«Лиса и квочка»- Турция
	1
	
	

	14
	Групповые игры. «Охотник и сторож».
	1
	
	

	15
	Групповые игры. «Совушка», «Штандр»
	1
	
	

	16
	Спортивные соревнования. Групповые игры. «Карусель», «Совушка»
	1
	
	

	17
	Беседа «Учимся не болеть»
	1
	
	

	18
	Инструктаж по ТБ. Подвижные игры,  основанные на элементах лёгкой атлетики «Не оступись», «Пятнашки»
	1
	
	

	19
	Подвижные игры,  основанные на элементах лёгкой атлетики «Пятнашки», «Волк во рву»;
	1
	
	

	20
	Подвижные игры,  основанные на элементах акробатики «У медведя во бору», «Совушка»
	1
	
	

	21
	Игра «День и     ночь»
	1
	
	

	22
	Игра «Попади в ворота», 
	1
	
	

	23
	Игра «Брось — поймай», 
	1
	
	

	24
	Игра «Встречная эстафета»
	1
	
	

	25
	Тематическая прогулка «Сказки зимнего леса»
	1
	
	

	26
	Игра «Охотники и олени», 
	1
	
	

	27
	Игра «Встречная эстафета», 
	1
	
	

	28
	Инструктаж по ТБ. «Молотилка» - Йемен
	1
	
	

	29
	Игры-эстафеты
	1
	
	

	30
	«Буйволы в загоне» - Судан
	1
	
	

	31
	Тематическая прогулка
	1
	
	

	32
	Спортивные соревнования .Русские народные игры. «Прятки».
	1
	
	

	33
	Групповые игры. «Чай-чай-выручай», «Совушка».
	1
	
	

	34
	Повторение. Разные игры народов мира.
	1
	
	

	35
	Итоговое занятие
	1
	
	


Учебно - тематический план 7 класс
	№ п/п
	Тема урока
	Кол-во часов



	1
	Инструктаж по ТБ. Вводные занятия. Здоровый образ жизни.
	1

	2-3
	Народные игры. Русские народные игры и игры разных народов.
	2

	4-5
	Подвижные игры
	2

	6
	Играя, подружись с бегом
	1

	7
	Инструктаж по ТБ. Игры – эстафеты
	1

	8-9
	Игры с прыжками
	2

	10-11
	Кто сильнее? Игры-соревнования
	2

	12
	Мой весёлый звонкий мяч!
	1

	13-14
	Сюжетные игры
	2

	15-16
	Пальчиковые игры.
	2

	17-19
	Спортивные соревнования. Зимние забавы. Инструктаж по ТБ
	2

	20
	Спортивные праздники
	1

	21
	Игры на развитие психических процессов
	1

	22
	Полезные  и вредные привычки
	1

	23
	Здоровое питание – отличное настроение.
	1

	24
	Лечебная физкультура. Приёмы самомассажа и релаксации. Инструктаж по ТБ 
	1

	25
	Помоги себе сам 
	1

	26-28
	Спортивные соревнования. Праздники 
	2

	29-30
	Часы здоровья
	2

	31-32
	Повторение. Подвижные игры.
	2

	33
	Повторение. Игры-эстафеты
	1

	34
	Повторение. Разные игры народов мира.
	1

	35
	Итоговое занятие
	1


	Согласовано

Зам. директора по УВР

И. В. Саввина
	Утверждаю

Директор школы                     

                             Н. П. Саввина




Календарно - тематическое планирование 7 класс
	№ п/п
	Тема урока
	Кол-во часов


	Дата план
	Дата факт

	1
	Инструктаж по ТБ. Вводные занятия. Здоровый образ жизни.
	1
	
	

	2-3
	Народные игры. Русские народные игры и игры разных народов.
	2
	
	

	4-5
	Подвижные игры
	2
	
	

	6
	Играя, подружись с бегом
	1
	
	

	7
	Инструктаж по ТБ. Игры – эстафеты
	1
	
	

	8-9
	Игры с прыжками
	2
	
	

	10-11
	Кто сильнее? Игры-соревнования
	2
	
	

	12
	Мой весёлый звонкий мяч!
	1
	
	

	13-14
	Сюжетные игры
	2
	
	

	15-16
	Пальчиковые игры.
	2
	
	

	17-19
	Спортивные соревнования. Зимние забавы. Инструктаж по ТБ
	2
	
	

	20
	Спортивные праздники
	1
	
	

	21
	Игры на развитие психических процессов
	1
	
	

	22
	Полезные  и вредные привычки
	1
	
	

	23
	Здоровое питание – отличное настроение.
	1
	
	

	24
	Лечебная физкультура. Приёмы самомассажа и релаксации. Инструктаж по ТБ 
	1
	
	

	25
	Помоги себе сам 
	1
	
	

	26-28
	Спортивные соревнования. Праздники 
	2
	
	

	29-30
	Часы здоровья
	2
	
	

	31-32
	Повторение. Подвижные игры.
	2
	
	

	33
	Повторение. Игры-эстафеты
	1
	
	

	34
	Повторение. Разные игры народов мира.
	1
	
	

	35
	Итоговое занятие
	1
	
	


Учебно - тематический план 8 класс
	№ п/п
	Тема урока
	Кол-во часов



	1
	Инструктаж по ТБ. Вводные занятия. Здоровый образ жизни.
	1

	2-3
	Народные игры. Русские народные игры и игры разных народов.
	2

	4-5
	Подвижные игры
	2

	6
	Инструктаж по ТБ. Игры – эстафеты
	1

	7
	Футбол
	1

	8-9
	Русская лапта
	2

	10-11
	Кто сильнее? Игры-соревнования
	2

	12
	Русская лапта 
	1

	13-14
	Сюжетные игры
	2

	15-16
	Волейбол
	2

	17-19
	Спортивные соревнования. Зимние забавы. Инструктаж по ТБ
	2

	20
	Спортивные праздники
	1

	21
	«Катание мяча» (Мече дене модмаш) Марийск.
	1

	22
	«Перетягивание» (Банданай хъяст) Осетия
	1

	23
	«Выбей из круга» (Дёгерекден чыгъар) Дагестан
	1

	24
	«Спутанные кони» (Тышаулы атлар) Татарстан
	1

	25
	«Тройной прыжок» Сиб. и. Дал. Восток
	1

	26
	«Попробуй достань!» (Яглыга товусмак!) Туркмения
	2

	27-28
	Спортивные соревнования. Праздники
	

	29-30
	Часы здоровья 
	2

	31-32
	Повторение. Подвижные игры.
	2

	33
	Повторение. Игры-эстафеты
	1

	34
	Повторение. Спортивные игры.
	1

	35
	Итоговое занятие
	1


	Согласовано

Зам. директора по УВР

И. В. Саввина
	Утверждаю

Директор школы                     

                             Н. П. Саввина




Календарно - тематическое планирование 8 класс
	№ п/п
	Тема урока
	Кол-во часов


	Дата план
	Дата факт

	1
	Инструктаж по ТБ. Вводные занятия. Здоровый образ жизни.
	1
	
	

	2-3
	Народные игры. Русские народные игры и игры разных народов.
	2
	
	

	4-5
	Подвижные игры
	2
	
	

	6
	Инструктаж по ТБ. Игры – эстафеты
	1
	
	

	7
	Футбол
	1
	
	

	8-9
	Русская лапта
	2
	
	

	10-11
	Кто сильнее? Игры-соревнования
	2
	
	

	12
	Русская лапта 
	1
	
	

	13-14
	Сюжетные игры
	2
	
	

	15-16
	Волейбол
	2
	
	

	17-19
	Спортивные соревнования. Зимние забавы. Инструктаж по ТБ
	2
	
	

	20
	Спортивные праздники
	1
	
	

	21
	«Катание мяча» (Мече дене модмаш) Марийск.
	1
	
	

	22
	«Перетягивание» (Банданай хъяст) Осетия
	1
	
	

	23
	«Выбей из круга» (Дёгерекден чыгъар) Дагестан
	1
	
	

	24
	«Спутанные кони» (Тышаулы атлар) Татарстан
	1
	
	

	25
	«Тройной прыжок» Сиб. и. Дал. Восток
	1
	
	

	26
	«Попробуй достань!» (Яглыга товусмак!) Туркмения
	2
	
	

	27-28
	Спортивные соревнования. Праздники
	
	
	

	29-30
	Часы здоровья 
	2
	
	

	31-32
	Повторение. Подвижные игры.
	2
	
	

	33
	Повторение. Игры-эстафеты
	1
	
	

	34
	Повторение. Спортивные игры.
	1
	
	

	35
	Итоговое занятие
	1
	
	


	Согласовано

Зам. директора по УВР

И. В. Саввина
	Утверждаю

Директор школы                     

                             Н. П. Саввина




Учебно - тематический план 9 класс
Русская лапта (34 ч)

	№ 

п/п
	Тема урока
	Кол-во часов

	
	
	

	1
	Инструктаж по технике безопасности. История развития русской лапты.
	1

	2
	Развитие скоростных способностей.
	1

	3
	Подача и ловля мяча в парах.
	1

	4
	ОФП с предметами.
	1

	5
	 Игровой день.
	1

	6
	ОРУ с теннисными мячами. Игра.
	1

	7
	Игровой день.
	1

	8
	Передача мяча на дальность.
	1

	9
	Упражнения на силу мышц ног.
	1

	10
	«Пятнашки» -  игра от пола.
	1

	11
	Упражнения на силу мышц рук.
	1

	12
	Двухсторонняя игра, разбор ошибок.
	1

	13
	Развитие координационных способностей.
	1

	14
	Смена команды после осаливания.
	1

	15
	Развитие силовых способностей.
	1

	16
	Передачи мяча в парах, в тройках, защита мяча.
	1

	17
	ОФП с предметами.
	1

	18
	Передачи мяча снизу в цель.
	1

	19
	Подачи мяча снизу в цель.
	1

	20
	Подачи мяча с боку в цель.
	1

	21
	Эстафеты с теннисными мячами.
	1

	22
	Развитие скоростно-силовых способностей.
	1

	23
	Передачи мяча в парах в цель.
	1

	24
	ОФП Развитие силовых способностей.
	1

	25
	Игровой день.
	1

	26
	Развитие координационных способностей.
	1

	27
	Беговые упражнения. Игра «Пятнашки».
	1

	28
	Развитие координационных способностей.
	1

	29
	Эстафеты с элементами русской лапты.
	1

	30
	Игра в нападении без подачи.
	1

	31
	Игра в защите в «доме».
	1

	32
	Работа с битой. Выбрасывание.
	1

	33
	Осаливание биты в «доме». Игра.
	1

	34
	  Итоговое занятие. Контрольные испытания.
	1
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Календарно - тематическое планирование 9 класс
Русская лапта (34 ч)

	№ 

п/п
	Тема урока
	Кол-во часов
	Дата

	
	
	
	план
	факт

	1
	Инструктаж по технике безопасности. История развития русской лапты.
	1
	
	

	2
	Развитие скоростных способностей.
	1
	
	

	3
	Подача и ловля мяча в парах.
	1
	
	

	4
	ОФП с предметами.
	1
	
	

	5
	 Игровой день.
	1
	
	

	6
	ОРУ с теннисными мячами. Игра.
	1
	
	

	7
	Игровой день.
	1
	
	

	8
	Передача мяча на дальность.
	1
	
	

	9
	Упражнения на силу мышц ног.
	1
	
	

	10
	«Пятнашки» -  игра от пола.
	1
	
	

	11
	Упражнения на силу мышц рук.
	1
	
	

	12
	Двухсторонняя игра, разбор ошибок.
	1
	
	

	13
	Развитие координационных способностей.
	1
	
	

	14
	Смена команды после осаливания.
	1
	
	

	15
	Развитие силовых способностей.
	1
	
	

	16
	Передачи мяча в парах, в тройках, защита мяча.
	1
	
	

	17
	ОФП с предметами.
	1
	
	

	18
	Передачи мяча снизу в цель.
	1
	
	

	19
	Подачи мяча снизу в цель.
	1
	
	

	20
	Подачи мяча с боку в цель.
	1
	
	

	21
	Эстафеты с теннисными мячами.
	1
	
	

	22
	Развитие скоростно-силовых способностей.
	1
	
	

	23
	Передачи мяча в парах в цель.
	1
	
	

	24
	ОФП Развитие силовых способностей.
	1
	
	

	25
	Игровой день.
	1
	
	

	26
	Развитие координационных способностей.
	1
	
	

	27
	Беговые упражнения. Игра «Пятнашки».
	1
	
	

	28
	Развитие координационных способностей.
	1
	
	

	29
	Эстафеты с элементами русской лапты.
	1
	
	

	30
	Игра в нападении без подачи.
	1
	
	

	31
	Игра в защите в «доме».
	1
	
	

	32
	Работа с битой. Выбрасывание.
	1
	
	

	33
	Осаливание биты в «доме». Игра.
	1
	
	

	34
	  Итоговое занятие. Контрольные испытания.
	1
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