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Меню-раскладка на 10 дней (1-й день, понедельник)
	Наименование
	Выход

блюд
	Брутто
	Нетто
	Б
	Ж
	У
	Кал.

	завтрак

	Каша молочная, манная,

жидкая 
	200
	
	
	5,9
	7,7
	30,3
	174

	Масло сливочное
	
	3
	3
	
	
	
	

	Манка
	
	20
	20
	
	
	
	

	Сахар
	
	5
	5
	
	
	
	

	Молоко
	
	200
	200
	
	
	
	

	Чай  с сахаром
	200
	
	
	0,06
	-
	15,98
	60,6

	Чай
	
	0,2
	0,2
	
	
	
	

	Сахар 
	
	15
	15
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный с маслом сливочным
	40/10
	
	
	2,7
	1,1
	17
	84

	Хлеб пшеничный
	
	40
	40
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	10
	10
	
	
	
	

	Сок  11 час
	100
	100
	100
	0,2
	-
	18,2
	75

	обед

	Салат витаминный
	48
	60
	42
	0,71
	3,2
	7,3
	62

	Капуста
	
	60
	42
	
	
	
	

	Лук
	
	5
	4
	
	
	
	

	Масло растительное
	
	2
	2
	
	
	
	

	Суп гречневый на к/б
	200
	
	
	2,23
	6,4
	9,9
	113

	Гречка
	
	15
	15
	
	
	
	

	Картофель
	
	70
	49
	
	
	
	

	Лук 
	
	10
	8
	
	
	
	

	Морковь 
	
	5
	4
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	2
	2
	
	
	
	

	Масло растительное
	
	2
	2
	
	
	
	

	Плов с птицей
	170
	
	
	17,51
	13,3
	29,46
	342

	Мясо птицы
	
	100
	70
	
	
	
	

	Лук
	
	10
	8
	
	
	
	

	Морковь
	
	10
	8
	
	
	
	

	Рис
	
	40
	40
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	3
	3
	
	
	
	

	Масло растительное
	
	2
	2
	
	
	
	

	Компот из с/ф
	200
	
	
	0,54
	-
	27,85
	107,7

	Сухофрукты
	
	10
	10
	
	
	
	

	Сахар 
	
	15
	15
	
	
	
	

	Хлеб ржаной йодированный
	60
	60
	60
	3,12
	0,72
	26,7
	128

	полдник

	Кисель
	150
	
	
	0,7
	0,7
	20,9
	84,8

	Кисель
	
	20
	20
	
	
	
	

	Сахар
	
	10
	10
	
	
	
	

	Булочка сдобная
	40
	40
	40
	53,3
	1,3
	23,0
	112

	ВСЕГО ЗА 1-Й ДЕНЬ
	
	
	
	86,97
	34,42
	226,59
	1343,1


Меню-раскладка на 10 дней (2-й день, вторник)
	Наименование
	Выход

блюд
	Брутто
	Нетто
	Б
	Ж
	У
	Кал.

	завтрак

	Каша перловая вязкая с сахаром и маслом
	200
	
	
	8,98
	9,37
	35,51
	262,68

	Перловка 
	
	40
	40
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	5
	5
	
	
	
	

	Сахар
	
	10
	10
	
	
	
	

	Кофейный напиток с молоком
	200
	
	
	2,8
	3,2
	19,6
	114,8

	Кофейный напиток
	
	2
	2
	
	
	
	

	Молоко 
	
	100
	100
	
	
	
	

	Сахар 
	
	15
	15
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный с маслом сливочным
	40/10
	
	
	3,3
	1,3
	23,0
	112

	Хлеб пшеничный
	
	40
	40
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	10
	10
	
	
	
	

	Сок  11 час
	100
	100
	100
	0,2
	-
	18,2
	75

	обед

	Икра кабачковая
	40
	40
	40
	0,8
	-
	10,5
	41,5

	Суп гороховый  с мясом
	200
	
	
	3,9
	6,7
	28,3
	104

	Горох 
	
	20
	20
	
	
	
	

	Картофель
	
	70
	48
	
	
	
	

	Лук 
	
	10
	8
	
	
	
	

	Морковь 
	
	5
	4
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	3
	3
	
	
	
	

	Масло растительное
	
	2
	2
	
	
	
	

	Котлета
	70
	
	
	13,6
	9,5
	15,61
	158

	Мясо  
	
	100
	70
	
	
	
	

	Лук
	
	10
	10
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	
	10
	10
	
	
	
	

	Масло растительное
	
	2
	2
	
	
	
	

	Макароны отварные с маслом
	75
	
	
	4,6
	3,2
	24,3
	171,8

	Макароны
	
	30
	30
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	3
	3
	
	
	
	

	Компот из с/ф
	200
	
	
	0,54
	-
	27,85
	107,7

	Сухофрукты
	
	10
	10
	
	
	
	

	Сахар 
	
	15
	15
	
	
	
	

	Хлеб ржаной йодированный
	60
	60
	60
	3,12
	0,72
	26,7
	128

	полдник

	Кисель
	150
	
	
	0,7
	0,7
	20,9
	84,8

	Кисель
	
	20
	20
	
	
	
	

	Сахар
	
	10
	10
	
	
	
	

	Печенье
	40
	40
	40
	6,7
	12,8
	29,6
	244

	ВСЕГО ЗА 2-Й ДЕНЬ
	
	
	
	49,24
	47,49
	280,07
	1604,28


Меню-раскладка на 10 дней (3-й день, среда)
	Наименование
	Выход

блюд
	Брутто
	Нетто
	Б
	Ж
	У
	Кал.

	завтрак

	Каша молочная сборная
	250
	
	
	5,3
	11,97
	31,9
	263,8

	Масло сливочное
	
	3
	3
	
	
	
	

	Пшено  
	
	10
	10
	
	
	
	

	Рис 
	
	10
	10
	
	
	
	

	Гречка
	
	10
	10
	
	
	
	

	Сахар
	
	10
	10
	
	
	
	

	Молоко
	
	200
	200
	
	
	
	

	Чай с сахаром
	200
	
	
	0,06
	-
	15,98
	60,6

	Чай
	
	0,2
	0,2
	
	
	
	

	Сахар 
	
	15
	15
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный с маслом сливочным
	40/10
	
	
	3,3
	1,3
	23,0
	112

	Хлеб пшеничный
	
	40
	40
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	10
	10
	
	
	
	

	Сок  11 час
	100
	100
	100
	0,2
	-
	18,2
	75

	обед

	Салат из свеклы
	58
	
	
	0,52
	3,05
	5,76
	53,6

	Свекла
	
	65
	52
	
	
	
	

	Лук
	
	5
	4
	
	
	
	

	Масло растительное
	
	2
	2
	
	
	
	

	Борщ  с мясом и со сметаной
	200
	
	
	1,78
	5,2
	13,6
	101,2

	Капуста 
	
	50
	28
	
	
	
	

	Картофель
	
	70
	28
	
	
	
	

	Лук 
	
	10
	8
	
	
	
	

	Морковь 
	
	10
	8
	
	
	
	

	Свекла 
	
	20
	15
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	2
	2
	
	
	
	

	Масло растительное
	
	2
	2
	
	
	
	

	Томат - паста
	
	3
	3
	
	
	
	

	Сметана 
	
	10
	10
	
	
	
	

	Рыба жареная
	120
	
	
	106
	2,4
	106
	139

	Рыба свежемороженая
	
	120
	90
	
	
	
	

	Масло растительное
	
	2
	2
	
	
	
	

	Мука
	
	6
	6
	
	
	
	

	Омлет 
	110
	
	
	
	
	
	

	Яйцо
	
	2
	2
	
	
	
	

	Молоко
	
	30
	30
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	6
	6
	
	
	
	

	Компот из с/ф
	200
	
	
	0,54
	-
	27,85
	107,7

	Сухофрукты
	
	10
	10
	
	
	
	

	Сахар 
	
	15
	15
	
	
	
	

	Хлеб ржаной йодированный
	60
	60
	60
	3,12
	0,72
	26,7
	128

	полдник

	Йогурт 
	200
	200
	200
	5,06
	0,17
	7,2
	52,31

	Корж молочный
	30
	30
	30
	1,76
	3,4
	18,3
	59

	ВСЕГО ЗА 3-Й ДЕНЬ
	
	
	
	127,64
	28,21
	294,49
	1152,21


Меню-раскладка на 10 дней (4-й день, четверг)
	Наименование
	Выход

блюд
	Брутто
	Нетто
	Б
	Ж
	У
	Кал.

	завтрак

	Каша молочная геркулесовая 
	250
	
	
	7,7
	7,7
	27,3
	170

	Молоко 
	
	200
	200
	
	
	
	

	Геркулес 
	
	20
	20
	
	
	
	

	Масло сливочное 
	
	3
	3
	
	
	
	

	Сахар
	
	5
	5
	
	
	
	

	Кофейный напиток с молоком
	200
	
	
	2,8
	3,2
	19,6
	114,8

	Кофейный напиток
	
	2
	2
	
	
	
	

	Молоко 
	
	100
	100
	
	
	
	

	Сахар 
	
	15
	15
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный с маслом сливочным и сыром
	30/10/9
	
	
	2,7
	3,6
	17,0
	84

	Хлеб пшеничный
	
	30
	30
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	10
	10
	
	
	
	

	Сыр 
	
	5
	5
	
	
	
	

	Сок  11 час
	100
	100
	100
	0,2
	-
	18,2
	75

	обед

	Икра кабачковая
	40
	40
	40
	0,8
	-
	10,5
	41,5

	Суп крестьянский с мясом
	200
	
	
	1,38
	8,2
	14,81
	123,2

	Пшено 
	
	15
	15
	
	
	
	

	Капуста 
	
	80
	64
	
	
	
	

	Картофель
	
	70
	49
	
	
	
	

	Лук 
	
	10
	8
	
	
	
	

	Морковь 
	
	5
	4
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	2
	2
	
	
	
	

	Масло растительное
	
	2
	2
	
	
	
	

	Ленивые вареники с маслом, со сметаной
	125
	
	
	21,4
	11,5
	34,0
	335

	Творог 
	
	95
	95
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	5
	5
	
	
	
	

	Яйцо
	
	5
	4
	
	
	
	

	Мука
	
	10
	10
	
	
	
	

	Сметана 
	
	10
	20
	
	
	
	

	Компот из с/ф
	200
	
	
	0,54
	-
	27,85
	107,7

	Сухофрукты
	
	10
	10
	
	
	
	

	Сахар 
	
	15
	15
	
	
	
	

	Хлеб ржаной йодированный
	60
	60
	60
	3,12
	0,72
	26,7
	128

	полдник

	Кефир 
	200
	200
	200
	5,6
	6,4
	19,4
	153,9

	Запеканка творожная
	110
	
	
	19,4
	12,2
	15,9
	260,1

	Творог 
	
	95
	95
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	3
	3
	
	
	
	

	Яйцо
	
	5
	4
	
	
	
	

	Сахар
	
	10
	10
	
	
	
	

	Манка
	
	10
	10
	
	
	
	

	Молоко
	
	20
	20
	
	
	
	

	ВСЕГО ЗА 4-Й ДЕНЬ
	
	
	
	65,64
	53,52
	231,26
	1593,2


Меню-раскладка на 10 дней (5-й день, пятница)
	Наименование
	Выход

блюд
	Брутто
	Нетто
	Б
	Ж
	У
	Кал.

	завтрак

	Каша гречневая рассыпчатая с маслом и сахаром
	200
	
	
	8,98
	9,37
	35,51
	262,68

	Масло сливочное
	
	5
	5
	
	
	
	

	Гречка 
	
	40
	40
	
	
	
	

	Сахар
	
	10
	10
	
	
	
	

	Чай  с сахаром
	200
	
	
	0,06
	-
	15,98
	60,6

	Чай
	
	0,2
	0,2
	
	
	
	

	Сахар 
	
	15
	15
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный с маслом сливочным и с сыром
	30/10/9
	
	
	2,7
	3,6
	17,0
	84

	Хлеб пшеничный
	
	30
	30
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	10
	10
	
	
	
	

	Сыр 
	
	5
	5
	
	
	
	

	Сок  11 час
	100
	100
	100
	0,2
	-
	18,2
	75

	обед

	Салат из квашеной капусты
	64
	
	
	0,96
	3,9
	5,68
	60,1

	Квашеная капуста
	
	60
	48
	
	
	
	

	Лук
	
	12
	10
	
	
	
	

	Масло растительное
	
	2
	2
	
	
	
	

	Сахар 
	
	3
	3
	
	
	
	

	Суп перловый с мясом
	200
	
	
	2,23
	6,4
	9,9
	113

	Перловка  
	
	10
	10
	
	
	
	

	Картофель
	
	50
	49
	
	
	
	

	Лук 
	
	5
	4
	
	
	
	

	Морковь 
	
	5
	4
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	2
	2
	
	
	
	

	Масло растительное
	
	2
	2
	
	
	
	

	Томат - паста
	
	2
	2
	
	
	
	

	Сосиска отварная
	97
	100
	97
	11,4
	18,9
	1,6
	216,4

	Картофельное пюре
	150
	
	
	130
	5,5
	4,04
	30,3

	Картофель 
	
	200
	140
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	5
	5
	
	
	
	

	Молоко 
	
	40
	40
	
	
	
	

	Компот из с/ф
	200
	
	
	0,54
	-
	27,85
	107,7

	Сухофрукты
	
	10
	10
	
	
	
	

	Сахар 
	
	15
	15
	
	
	
	

	Хлеб ржаной йодированный
	60
	60
	60
	3,12
	0,72
	26,7
	128

	полдник

	Йогурт 
	200
	200
	200
	5,06
	0,17
	7,2
	52,31

	Запеканка творожная
	110
	
	
	19,4
	12,2
	15,9
	260,1

	Творог 
	
	95
	95
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	3
	3
	
	
	
	

	Яйцо
	
	5
	4
	
	
	
	

	Сахар
	
	10
	10
	
	
	
	

	Манка
	
	10
	10
	
	
	
	

	Молоко
	
	20
	20
	
	
	
	

	ВСЕГО ЗА 5-Й ДЕНЬ
	
	
	
	184,65
	60,76
	185,56
	1450,1


Меню-раскладка на 10 дней (6-й день, понедельник)
	Наименование
	Выход

блюд
	Брутто
	Нетто
	Б
	Ж
	У
	Кал.

	завтрак

	Каша молочная, манная, жидкая
	200
	
	
	5,9
	7,7
	30,3
	174

	Молоко 
	
	200
	200
	
	
	
	

	Манка 
	
	20
	20
	
	
	
	

	Масло сливочное   
	
	3
	5
	
	
	
	

	Сахар 
	
	5
	5
	
	
	
	

	Кофейный напиток с молоком
	200
	
	
	2,8
	3,2
	19,6
	114,8

	Кофейный напиток
	
	2
	2
	
	
	
	

	Молоко 
	
	100
	100
	
	
	
	

	Сахар 
	
	15
	15
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный с маслом сливочным
	40/10
	
	
	3,3
	1,3
	23,0
	112

	Хлеб пшеничный
	
	40
	40
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	10
	10
	
	
	
	

	Сок  11 час
	100
	100
	100
	0,2
	-
	18,2
	75

	обед

	Икра кабачковая
	40
	40
	40
	0,8
	-
	10,5
	41,5

	Суп гречневый на к/б
	200
	
	
	2,23
	6,4
	9,9
	113

	Гречка  
	
	15
	15
	
	
	
	

	Картофель
	
	70
	49
	
	
	
	

	Лук 
	
	10
	8
	
	
	
	

	Морковь 
	
	5
	4
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	2
	2
	
	
	
	

	Масло растительное
	
	2
	2
	
	
	
	

	Бефстроганов,  макароны отварные с маслом
	79

150
	
	
	13,0
	14,3
	15,1
	161

	Мясо  
	
	100
	70
	
	
	
	

	Мука 
	
	5
	5
	
	
	
	

	Масло растительное
	
	3
	3
	
	
	
	

	Лук
	
	10
	8
	
	
	
	

	Макароны
	
	30
	30
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	3
	3
	
	
	
	

	Компот из с/ф
	200
	
	
	0,54
	-
	27,85
	107,7

	Сухофрукты
	
	10
	10
	
	
	
	

	Сахар 
	
	15
	15
	
	
	
	

	Хлеб ржаной йодированный
	60
	60
	60
	3,12
	0,72
	26,7
	128

	полдник

	Кефир 
	200
	200
	200
	5,6
	6,4
	19,4
	153,9

	Булочка сдобная
	40
	40
	40
	53,3
	1,3
	23,0
	112

	ВСЕГО ЗА 6-Й ДЕНЬ
	
	
	
	90,79
	41,32
	223,55
	1292,9


Меню-раскладка на 10 дней (7-й день, вторник)
	Наименование
	Выход

блюд
	Брутто
	Нетто
	Б
	Ж
	У
	Кал.

	завтрак

	Каша гречневая рассыпчатая с маслом и сахаром
	200
	
	
	8,98
	9,37
	35,51
	262,68

	Масло сливочное
	
	5
	5
	
	
	
	

	Гречка 
	
	40
	40
	
	
	
	

	Сахар
	
	10
	10
	
	
	
	

	Чай  с сахаром
	200
	
	
	0,06
	-
	15,98
	60,6

	Чай
	
	0,2
	0,2
	
	
	
	

	Сахар 
	
	15
	15
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный с маслом сливочным и с сыром
	30/10/9
	
	
	2,7
	3,6
	17,0
	84

	Хлеб пшеничный
	
	30
	30
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	10
	10
	
	
	
	

	Сыр 
	
	5
	5
	
	
	
	

	Банан  11 час
	85
	85
	85
	1,05
	0,35
	14,7
	76,8

	обед

	Суп гороховый с мясом
	200
	
	
	3,9
	6,7
	28,3
	104

	Горох   
	
	20
	20
	
	
	
	

	Картофель
	
	70
	48
	
	
	
	

	Лук 
	
	10
	8
	
	
	
	

	Морковь 
	
	5
	4
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	3
	3
	
	
	
	

	Масло растительное
	
	2
	2
	
	
	
	

	Рыба тушеная с овощами
	150
	
	
	10,6
	2,4
	10,6
	139

	Рыба свежемороженая
	
	120
	90
	
	
	
	

	Масло растительное
	
	2
	2
	
	
	
	

	Морковь 
	
	50
	40
	
	
	
	

	Лук 
	
	10
	8
	
	
	
	

	Томат - паста
	
	10
	10
	
	
	
	

	Картофельное пюре
	150
	
	
	5,5
	4,04
	30,3
	198,7

	Картофель
	
	200
	140
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	5
	5
	
	
	
	

	Молоко 
	
	40
	40
	
	
	
	

	Компот из с/ф
	200
	
	
	0,54
	-
	27,85
	107,7

	Сухофрукты
	
	10
	10
	
	
	
	

	Сахар 
	
	15
	15
	
	
	
	

	Хлеб ржаной йодированный
	60
	60
	60
	3,12
	0,72
	26,7
	128

	полдник

	Йогурт 
	200
	200
	200
	5,06
	0,17
	7,2
	52,31

	Печенье 
	40
	40
	40
	6,7
	12,8
	29,6
	244

	ВСЕГО ЗА 7-Й ДЕНЬ
	
	
	
	48,21
	40,15
	243,74
	1457,79


Меню-раскладка на 10 дней (8-й день, среда)
	Наименование
	Выход

блюд
	Брутто
	Нетто
	Б
	Ж
	У
	Кал.

	завтрак

	Каша молочная геркулесовая
	250
	
	
	7,7
	7,7
	27,3
	170

	Молоко 
	
	200
	200
	
	
	
	

	Геркулес  
	
	20
	20
	
	
	
	

	Масло сливочное   
	
	3
	3
	
	
	
	

	Сахар 
	
	5
	5
	
	
	
	

	Кофейный напиток с молоком
	200
	
	
	2,8
	3,2
	19,6
	114,8

	Кофейный напиток
	
	2
	2
	
	
	
	

	Молоко 
	
	100
	100
	
	
	
	

	Сахар 
	
	15
	15
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный с маслом сливочным 
	40/10
	
	
	3,3
	1,3
	23,0
	112

	Хлеб пшеничный
	
	40
	40
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	10
	10
	
	
	
	

	Яблоко
	85
	85
	85
	0,36
	0,36
	8,82
	47

	обед

	Борщ с мясом 
	200
	
	
	1,78
	5,2
	13,6
	101,2

	Капуста 
	
	50
	28
	
	
	
	

	Картофель
	
	70
	28
	
	
	
	

	Лук 
	
	10
	8
	
	
	
	

	Морковь 
	
	10
	8
	
	
	
	

	Свекла 
	
	20
	15
	
	
	
	

	Томат - паста 
	
	3
	3
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	2
	2
	
	
	
	

	Масло растительное
	
	2
	2
	
	
	
	

	Оладьи с маслом и сахаром
	80
	
	
	6,34
	7,6
	35,3
	222,6

	Мука
	
	40
	40
	
	
	
	

	Молоко
	
	40
	40
	
	
	
	

	Яйцо
	
	5
	4
	
	
	
	

	Сахар
	
	10
	10
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	4
	4
	
	
	
	

	Масло растительное
	
	5
	5
	
	
	
	

	Дрожжи 
	
	1
	1
	
	
	
	

	Компот из с/ф
	200
	
	
	0,54
	-
	27,85
	107,7

	Сухофрукты
	
	10
	10
	
	
	
	

	Сахар 
	
	15
	15
	
	
	
	

	Хлеб ржаной йодированный
	60
	60
	60
	3,12
	0,72
	26,7
	128

	полдник

	Кефир   
	200
	200
	200
	5,6
	6,4
	19,4
	153,9

	Булочка сдобная
	40
	40
	40
	53,3
	1,3
	23,0
	112

	ВСЕГО ЗА 8-Й ДЕНЬ
	
	
	
	84,84
	33,78
	224,57
	1269,2


Меню-раскладка на 10 дней (9-й день, четверг)
	Наименование
	Выход

блюд
	Брутто
	Нетто
	Б
	Ж
	У
	Кал.

	завтрак

	Каша молочная сборная
	250
	
	
	5,3
	11,97
	31,9
	263,8

	Масло сливочное
	
	3
	3
	
	
	
	

	Молоко  
	
	200
	200
	
	
	
	

	Рис
	
	10
	10
	
	
	
	

	Пшено 
	
	10
	10
	
	
	
	

	Гречка
	
	10
	10
	
	
	
	

	Сахар
	
	10
	10
	
	
	
	

	Чай  с сахаром
	200
	
	
	0,06
	-
	15,98
	60,6

	Чай
	
	0,2
	0,2
	
	
	
	

	Сахар 
	
	15
	15
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный с маслом сливочным и с сыром
	30/10/9
	
	
	2,7
	3,6
	17,0
	84

	Хлеб пшеничный
	
	30
	30
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	10
	10
	
	
	
	

	Сыр 
	
	5
	5
	
	
	
	

	Банан   11 час
	85
	85
	85
	1,05
	0,35
	14,7
	76,8

	обед

	Суп – лапша с мясом
	200
	
	
	2,0
	6,35
	18,1
	91,3

	Вермишель 
	
	20
	20
	
	
	
	

	Лук 
	
	10
	8
	
	
	
	

	Морковь 
	
	10
	8
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	2
	2
	
	
	
	

	Масло растительное
	
	2
	2
	
	
	
	

	Биточки мясные  
	80
	
	
	8,7
	4,9
	5,5
	102

	Мясо 
	
	100
	70
	
	
	
	

	Лук
	
	10
	8
	
	
	
	

	Масло растительное
	
	3
	3
	
	
	
	

	Булка
	
	10
	10
	
	
	
	

	Овощи тушенные
	250
	
	
	8,5
	18,4
	27,9
	260

	Картофель 
	
	100
	72
	
	
	
	

	Лук
	
	10
	8
	
	
	
	

	Морковь 
	
	20
	16
	
	
	
	

	Капуста 
	
	90
	63
	
	
	
	

	Масло растительное
	
	3
	3
	
	
	
	

	Томат - паста
	
	3
	3
	
	
	
	

	Компот из с/ф
	200
	
	
	0,54
	-
	27,85
	107,7

	Сухофрукты
	
	10
	10
	
	
	
	

	Сахар 
	
	15
	15
	
	
	
	

	Хлеб ржаной йодированный
	60
	60
	60
	3,12
	0,72
	26,7
	128

	полдник

	Какао  
	200
	
	
	5,1
	6,4
	13,4
	163,9

	Молоко
	
	200
	200
	
	
	
	

	Какао
	
	2
	2
	
	
	
	

	Сахар 
	
	15
	15
	
	
	
	

	Печенье 
	40
	40
	40
	6,7
	12,8
	29,6
	244

	ВСЕГО ЗА 9-Й ДЕНЬ
	
	
	
	43,77
	65,49
	228,63
	1582,1


Меню-раскладка на 10 дней (10-й день, пятница)
	Наименование
	Выход

блюд
	Брутто
	Нетто
	Б
	Ж
	У
	Кал.

	завтрак

	Каша перловая вязкая с маслом и сахаром
	200
	
	
	8,98
	9,37
	35,51
	262,68

	Перловка  
	
	40
	40
	
	
	
	

	Масло сливочное   
	
	5
	5
	
	
	
	

	Сахар 
	
	10
	10
	
	
	
	

	Кофейный напиток с молоком
	200
	
	
	2,8
	3,2
	19,6
	114,8

	Кофейный напиток
	
	2
	2
	
	
	
	

	Молоко 
	
	100
	100
	
	
	
	

	Сахар 
	
	15
	15
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный с маслом сливочным 
	40/10
	
	
	3,3
	1,3
	23,0
	112

	Хлеб пшеничный
	
	40
	40
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	10
	10
	
	
	
	

	Банан   11 час
	85
	85
	85
	1,05
	0,35
	14,7
	76,8

	обед

	Суп фасолевый на к/б
	200
	
	
	3,9
	6,7
	28,3
	104

	Картофель
	
	20
	20
	
	
	
	

	Лук
	
	70
	48
	
	
	
	

	Морковь
	
	10
	8
	
	
	
	

	Фасоль
	
	20
	20
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	3
	3
	
	
	
	

	Масло растительное 
	
	2
	2
	
	
	
	

	Ленивые голубцы, ½ яйца
	170
	
	
	16,2
	16,2
	12,9
	319

	Яйцо 
	½
	1/2
	1/2
	
	
	
	

	Мясо
	
	100
	70
	
	
	
	

	Лук
	
	10
	8
	
	
	
	

	Капуста
	
	140
	98
	
	
	
	

	Морковь
	
	10
	8
	
	
	
	

	Рис
	
	10
	10
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	3
	3
	
	
	
	

	Масло растительное
	
	3
	3
	
	
	
	

	Компот из с/ф
	200
	
	
	0,54
	-
	27,85
	107,7

	Сухофрукты
	
	10
	10
	
	
	
	

	Сахар 
	
	15
	15
	
	
	
	

	Хлеб ржаной йодированный
	60
	60
	60
	3,12
	0,72
	26,7
	128

	полдник

	Какао 
	200
	
	
	5,1
	6,4
	13,4
	163,9

	Какао
	
	200
	200
	
	
	
	

	Молоко
	
	2
	2
	
	
	
	

	Сахар 
	
	15
	15
	
	
	
	

	Булочка сдобная
	40
	40
	40
	3,3
	1,3
	23,0
	112

	ВСЕГО ЗА 10-Й ДЕНЬ
	
	
	
	48,29
	45,54
	224,96
	1500,88


